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| trigger point miofasciali (MTrP) sono un riscontro clinico
molto frequente nella pratica di chi si confronta coi pazienti
affetti da disturbi muscoloscheletrici (AMSK).

E noto il loro contributo ai sinfomi associati a varie condizioni cliniche:
cefalea muscolo-tensiva, cervicalgia, dolore laterale di gomito
e di spalla, lombalgia, dolore peri-trocanterico, fasciopatia plantare...

Riconoscere la presenza dei MTrP e saperli frattare con appropriatezza,
consente di ottimizzare la gestione dei pazienti affetti da dMSK.

Riduzione del dolore, recupero funzionale,

miglioramento della qualita del sonno,

riduzione dei costi delle cure e dell’'vtilizzo dei farmaci,

sono solo alcuni tra i benefici derivanti dal trattamento dei MTrP.
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Trigger Point Seminars

DESTINATARI
Studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia

OBIETTIVI

A partire dall’analisi delle linee guida cliniche e i dati della ricerca,
gli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia vengono introdotti
alla valutazione e al trattamento dei MTrP.

MODALITA

Lezioni frontali + Esercitazioni pratiche (in rapporto 1/2)
Modalita Webinar (qualora non possibile sostenere la didattica dal vivo)

CONTENUTI

ARGOMENTI*

DURATA*

*Argomenti, Durata e Modalitad sono concordati ad hoc in base all’interesse
e alle esigenze del Corso di Laurea

er-studenti




